
三江学院学生发展与服务中心文件
学字〔2022〕17 号

关于开展“向阳携行 共创未来”
——三江学院 3.20、5.25 大学生心理健康教育

主题活动的通知
各学院、各校区：

春季是心理危机的高发期。随着季节转暖，人体生理代谢进

入旺盛期，自然环境的交替会造成人体生物节律的改变，从而导

致情绪波动。受新冠肺炎疫情影响，当前学生在学习、生活、情

感、就业等方面遭遇更多挫折与挑战，为认真落实省教育厅《关

于在全省高校组织开展“向阳携行 共创未来——大学生心理健康

教育江苏行”主题教育活动的通知》（苏教学函[2022]5 号）文件

要求，结合当前学生实际，我校将在本年度开展三江学院“向阳

携行 共创未来”——第十一届 3.20 大学生心理健康教育周、第

十七届 5.25 大学生心理健康教育月主题系列活动，请各学院、各

校区做好宣传工作，积极开展和参加相关活动。现将有关事项通

知如下：

一、活动主题

向阳携行 共创未来
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二、活动时间

3-11 月

三、活动内容

1、若水心灵、共同成长——心理健康知识图片展

主 题：若水心灵、共同成长

时 间：3 月

地 点：宿舍及教学楼

对 象：外国语学院全体学生

承 办：外国语学院心理工作站

2、若水心灵、共同成长——心理健康原创作品征集活动

主 题：若水心灵、共同成长

时 间：4-5 月

对 象：外国语学院全体学生

承 办：外国语学院心理工作站

3、爱的抱抱

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：3 月

对 象：文学与新闻传播学院学生

地 点：宿舍楼

承办单位：文学与新闻传播学院心理工作站

4、“向阳携行 共创未来”心理主题征文比赛

主 题：向阳携行 共创未来
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时 间：5-6 月

对 象：文学与新闻传播学院学生

承办单位：文学与新闻传播学院心理工作站

5、“咱爱你”——走出心灵的孤岛心理电影分享会

主 题：“咱爱你”——走出心灵的孤岛

时 间：3 月底

对 象：法商学院学生

地 点：待定

承办单位：法商学院心理工作站

6、“爱的表达”——告白母校广场活动

时 间：五月中旬

对 象：全校学生

地 点：食堂北广场

承办单位：法商学院心理工作站

7、心手相牵，爱在你我身边——心理委员工作能力培训

时 间：3-6 月

对 象：法商学院心理委员

地 点：待定

承办单位：法商学院心理工作站

8、你的心事有我愿意听——心情留言箱

时 间：3 月

活动地点：线上
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对 象：计算机科学与工程学院学生

承办单位：计算机科学与工程学院心理工作站

9、“宿舍风情”网络微文比赛

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：3 月

对 象：建筑学院全体学生

承办单位：建筑学院心理工作站

10、心理健康专题讲座

主 题：疫情下的压力管理

时 间：3 月

对 象：建筑学院全体学生

承办单位：建筑学院心理工作站

11、爱就要行动——我为室友做一件事

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：3 月

对 象：机电学院各寝室

承办单位：机电学院心理工作站

12、“我想对你说——与学弟、学妹的心灵对话”

时 间：毕业季

对 象：全校学生

地 点：食堂北广场

承办单位：机电学院心理工作站
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13、“有爱小天地”——宿舍展示评比活动

主 题：温暖、有爱、和谐、健康

时 间：三月下旬

对 象：土木学院全体在校生；

承办单位：土木学院心理工作站

14、歌与春天——新学期心情寄语

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：3 月 20 日

对 象：电子信息工程学院学生

承办单位：电子信息工程学院心理工作站

15、传递情绪，表达爱——Every 涂鸦活动

主 题：通过笔尖传递情绪，表达爱

时 间：5 月 21 日

对 象：电子信息工程学院全体学生

承办单位：电子信息工程学院心理工作站

16、缓存三月的温柔

主 题：用文字记录感动，用镜头捕捉瞬间

时 间：3 月

活动地点：食堂北侧

对 象：文化产业与旅游管理学院学生

承办单位：文旅院心理工作站

17、放飞烦恼，以心之舞——用文字寄语美好自己
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主 题：放飞烦恼，以心之舞

时 间：5 月下旬

活动地点：三教一楼

对 象：文化产业与旅游管理学院学生

承办单位：文旅院心理工作站

18、如果声音有温度——美文诵读大赛

主 题：用声音诉说情感，用声音传递力量

时 间：3 月下旬

对 象：艺术学院全体在校学生

承办单位：艺术学院心理工作站

19、从心出发——给自己的一封信

主 题：直面内心，呵护心灵

时 间：5 月

对 象：艺术学院全体学生

承办单位：艺术学院心理工作站

20、“寓”见美好——宿舍摄影记录活动

主 题：“寓”见美好

时 间：3 月

对 象：高职院全体学生

承办单位：高职院心理工作站

21、“以心开心，点亮星空”——关爱自闭症儿童义卖活动

主 题：以心开心，点亮星空
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时 间：3 月下旬

对 象：高职院全体学生

承办单位：高职院心理工作站

22、“今天你微笑了吗”——笑脸征集活动

时 间：4 月下旬

对 象：高职院全体学生

承办单位：高职院心理工作站

23、“遇见”美好——禅绕手绘信封设计大赛

时 间：4 月中旬

对 象：高职院全体心委和心缘成员

承办单位：高职院心理工作站

24、晒晒我的室友——宿舍海报设计大赛

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：3 月

对 象：全校学生

主办单位：心理健康咨询与教育科

25、心理微电影大赛

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：3-6 月

对 象：全校学生

主办单位：心理健康咨询与教育科

26、向阳携行，“剧”写未来——心理剧本征集大赛
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主 题：向阳携行 共创未来

时 间：4-6 月

对 象：全校学生

主 办：心理健康咨询与教育科

承办单位：法商学院心理工作站

27、心理主题班会评选活动

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：4-6 月

对 象：全校学生

主 办：心理健康咨询与教育科

28、2021 年度优秀心理委员表彰

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：5 月

对 象：2020 级学生心理委员

主 办：心理健康咨询与教育科

29、2021 年度校园十大心灵使者评选活动

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：11 月

对 象：2021 级学生心理委员

主 办：心理健康咨询与教育科

30、心理健康专题系列讲座

主 题：待定
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时 间：3-11 月

对 象：全校学生

地 点：待定

主 办：心理健康咨询与教育科

31、心灵会客厅——心理健康主题系列沙龙

主 题：待定

时 间：3-11 月

对 象：全校学生

地 点：线上

主 办：心理健康咨询与教育科

32、心理团体辅导系列活动

主题一：遇见自己

时 间：5 月

对 象：全校招募

地 点：体育馆团体辅导室

带领老师：罗晓娟

主题二：温暖同行 心委启航——心理委员团体

主 题：温暖同行 心委启航

时 间：5 月

对 象：高职院全体心理委员

地 点：待定

带领老师：胡蓓
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主题三：英雄之路——我的生涯探索之旅

时 间：待定

对 象：全校招募

地 点：体育馆团体辅导室

带领老师：彭平

主题四：格式塔自我成长团体

时 间：待定

对 象：全校招募

地 点：铁心桥校区

带领老师：徐町

33、心理委员工作专题系列培训

主 题：向阳携行 共创未来

时 间：3-11 月

对 象：2021 级全体心理委员

地 点：待定

主 办：心理健康咨询与教育科

四、具体要求

1、请各学院、各校区突出思想引领，以班级为单位每学期开

展至少一次心理健康主题班会，引导学生领会“向阳携行 共创未

来”的主题意义，在实际行动中践行主题精神；

2、各学院、各校区密切关注学生心理动向，根据本校区、本

学院的专业特点和学生现实需求开展各类心理活动，创新教育形
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式，通过形式多样的活动，培养学生的幸福感，提高学生自助、

互助的能力，引导他们在新环境中寻求新资源、建立新关系、发

展新技能。

3、校级活动详情将在“心心相携”微信平台、易班爱力师平

台发布。

4、相关活动结束后请将活动通讯、活动总结等材料统一发送

至心理健康咨询与教育科刘红菊老师（15345188731）。

学生发展与服务中心

2022 年 3 月 17 日

三江学院学生发展与服务中心 2022 年 3 月 17 日印发
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